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Sport und Bewegung im Alter ist für viele nicht mehr selbstverständlich.
Zahlreiche Studien weisen jedoch darauf hin, dass sich Bewegung sowohl
positiv auf die körperliche als auch auf die geistige Gesundheit auswirkt
und somit das Risiko chronischer Krankheiten senkt. Sport unter Gleich-
gesinnten macht vor allem Spaß und stärkt die Gemeinschaft. Doch ge-
rade Sport im Alter wirft viele Fragen auf:

• Ist Sport gesund oder ein Risiko? 

• Darf ich überhaupt in meinem Alter oder mit meinen Begleiterkrankungen
(Arthrose, Bluthochdruck, etc.) Sport machen?

• Wenn ja, welcher Sport eignet sich dann für mich ganz persönlich?

Auf all diese Fragen will uns das PhysioFit Lurup Team in gemütlicher
Runde bei Kaffee und Kuchen Antworten geben. 

Termin: Samstag, 12. August 2017, 15 - 17 Uhr
Ort: Stadtteilhaus Böverstland 38
Kosten: für Kaffee und Kuchen 3,- €
Anmeldung: bei Horst Löding Tel. 832 52 29

Der Luruper Bürgerverein lädt ein zu 
einem Vortrag bei Kaffee und Kuchen

„Sport und Bewegung von 50 bis 100 - 
Knackiger Körper statt knackender Gelenke!“

Luruper Bürgerverein
von 1952 e.V.

Gemütliche Atmosphäre! Zutritt für Jedermann!
Zeiten für das Mittagstischangebot von 11.30 bis 15.00 Uhr

Luruper Hauptstraße 247 - 249 · Tel. 040/ 8400 408-21
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Do. Pfannkuchen gefüllt mit gebratenem Gemüse und Hollandaise  . . . . . . . . . . . . . . . 5,90
Fr. „Strammer Max“ mit Schinken, Tomate und Spiegelei auf Schwarzbrot  . . . . . 5,90
Sa. Kaiserschmarrn mit frischem Zwetschgenröster  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,90
So. Putenrollbraten in Sherryrahm, mit Sommergemüse und Salzkartoffeln  . . . . . . 6,90
Mo. Rahmspinat mit Kartoffelpüree und geschmorten Zwiebeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,90
Di. Geschmortes Gemüse mit Rosmarinkartoffeln und Sour Cream  . . . . . . . . . . . 5,90
Mi. Gebackene Spitzpaprika gefüllt mit Spinat-Schafskäse, dazu Butterreis . . . 5,90

Do. Gefüllte Paprikaschote 
mit Hackfleisch an Tomatensauce und Kartoffelpüree  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,90 

Fr. Gebratenes Seelachsfilet
auf Fenchel-Lauchgemüse, Kartoffeln und Weißweinsoße  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,90

Sa. Zucchinicreme-Suppe mit Fleischbällchen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,90
So. Putenrollbraten in Sherryrahm, mit Sommergemüse und Salzkartoffeln  . . . . . . 6,90
Mo. Schweinerücken-Steak mit Kräuterbutter und Kartoffel-Knoblauchpüree  . . . . . . . . . . . 6,90
Di. Riesencurrywurst mit pikanter Sauce, dazu Pommes Frites  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90
Mi. Kassler im Blätterteig 

mit Erbsen und Karotten in Butter gegart, dazu Salzkartoffeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90
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Räumlichkeiten für Betriebs- und Familienfeiern. Mit und ohne Catering-Service.

Das MERCURE Hotel Hamburg
am Volkspark lädt am Sonntag,
den 24. September 2017 um
15 Uhr zur Vernissage in das
Restaurant „Le Jardin“ ein. Die
Künstlerin Dörthe Behrens vom
Kunsthaus Schenefeld stellen
dort ihre Arbeiten „ELB-VOR-
ORTE“ aus. Die Ausstellung
kann täglich ab 15 Uhr bis zum
7. Januar 2018 kostenfrei be-
sucht werden. 
Mit den ausgestellten Arbeiten
präsentiert sich die Künstlerin
innerhalb einer Ausstellungs-
reihe des Kunsthauses Sche-
nefeld im MERCURE Hotel
Hamburg am Volkspark. Das
Hotel zeigt verschiedene Werke
der im Kunsthaus wirkenden
Maler und Dozenten, aber auch
Bilder von Kursteilnehmern -
Kinder, Jugendliche oder Er-
wachsene. Diese Kooperation
besteht seit Mai 2007, es ist
bereits die 31. Ausstellung. Ge-
genstand dieser Kooperation
ist die Präsentation von Kunst-
werken – Malerei, Zeichnung,
Fotografie, Druckgrafik – im
Restaurant „Le Jardin“ des 
Hotels.

Zu sehen sind ca. 20 Bilder in
Öl auf Leinwand oder Holz.
Dörthe Behrens lebt und arbei-

tet als Künstlerin und Grafikerin
in Blankenese. Inspiriert durch
die täglichen Ansichten ihrer

Umgebung, zeigen ihre Bilder
unterschiedlichste Facetten
dieses einzigartigen Stadtteils.
Es reihen sich der verschneite
Gossler Park an Strandidyllen,
Blankeneser Häuserfassaden
an Container Riesen, Schiffs-
wracks an Einkaufsstraßen.
Vertraute Motive werden in ih-
ren Arbeiten durch den reizvol-
len Einsatz von Licht und
Schatten Schauplätze voller At-
mosphäre und Ausstrahlung.
Ein Jahr lang sammelte Dörthe
Behrens Eindrücke zu allen vier
Jahreszeiten und setzte diese
in Öl auf 40cm x 40cm großen
Leinwänden um. Entweder in
ihrem kleinen Atelierraum zu-
hause oder in einer Malgruppe
des Kunsthauses Schenefeld
unter der Leitung von Marianne
Elliott-Schmitz.

Für die Teilnahme an der Ver-
nissage wird bis zum 15. Sep-
tember 2017 um Anmeldung
im MERCURE Hotel Hamburg
am Volkspark oder im Kunst-
haus Schenefeld gebeten. Kos-
tenfreies Parken ist in der Tief-
garage möglich.

MERCURE Hotel Hamburg am Volkspark lädt zur Vernissage ein

Ausstellung „ELB-VOR-ORTE“ mit Arbeiten der 
Künstlerin Dörthe Behrens vom Kunsthaus Schenefeld

Werke, die im MERCURE Hotel Hamburg am
Volkspark gezeigt werden: 

Der neue Sportpark des SV
Lurup am Vorhornweg wurde
eingeweiht. Schon vor der
Einweihung waren viele Fir-
men interessiert im Stadion
Bandenwerbung zu platzie-
ren. Da das Stadion 7 Tage
in der Woche genutzt wird,
ist es eine optimale Werbung
für ortsansässige Unterneh-
men. Die ersten Werbetafeln
sind schon montiert (siehe
Foto). 
Weitere Informationen unter
Luruper Nachrichten, Telefon
040/831 60 91.

Bandenwerbung im neuen SV Lurup Stadion

Jedes Jahr veranstaltet die
SPD Lurup jährlich im Sep-
tember einen Volkslauf für
jedermann/frau in allen Al-
tersklassen. Über fünf Kilo-
meter geht der Rundkurs
durch den Altonaer Volks-
park. Jedes Jahr beteiligen
sich viele begeisterte Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer. Der 33. Volkslauf findet
am 17. September 2017 statt.
Treffpunkt: Volkspark, Ein-
gang August-Kirch-Straße
(hinter der Trabrennbahn)
Die Anmeldung findet vor
Ort ab 9.15 Uhr statt. Läufe-
rInnen mit Online-Anmel-
dung sparen sich Wartezeit,
da diese nur noch bis spä-
testens 9.50 Uhr ihre Start-

nummer abholen müssen.
Das Rahmenprogramm mit
Livemusik, Verlosung und
Gesprächen mit den Abge-
ordneten aus Bundestag,
Bürgerschaft und Bezirks-
versammlung lockt jedes
Jahr auch viele Zuschauer
an. Der Vorsitzende der Lu-
ruper SPD Frank Schmitt:
„Mitmachen ist angesagt,
Laufen im grünen Volkspark
ist gesund und macht Spaß.“
Nach Abschluss der Veran-
staltung können die Teilneh-
merInnen und Teilnehmer an-
hand ihrer Startnummer auf
diesen Seiten ihre Zeiten und
ihre Platzierung einsehen
und eine Urkunde ausdru-
cken.

33. Volkslauf der SPD


	0208_LNA_HP_01
	0208_OKU_HP_01
	0208_SBO_HP_01
	0208_LNA_HP_02
	0208_LNA_HP_03
	0208_LNA_HP_04
	0208_LNA_HP_05
	0208_LNA_HP_06
	0208_LNA_HP_07
	0208_LNA_HP_08
	0208_LNA_HP_09
	0208_LNA_HP_10
	0208_LNA_HP_11
	0208_LNA_HP_12
	0208_LNA_HP_13
	0208_LNA_HP_14
	0208_LNA_HP_15
	0208_LNA_HP_16
	0208_LNA_HP_17
	0208_LNA_HP_18
	0208_LNA_HP_19
	0208_LNA_HP_20

